
症例　Ａさん  85歳　
女性　２型糖尿病 
5年前に血液検査で糖尿病を
指摘され当院受診

・ＳＵ薬（グリメピリド1mg／日）
・DPP-4阻害薬（シタグリプチン50mg／日）

服薬状況

認知機能 シルバーカーを利用して、一人で外来受診でき
る程度のADLだが、軽度の認知機能障害を認
め、インスリン自己注射や自己血糖測定（SMBG）
の導入は困難

家族環境 同居の娘夫婦は仕事のため、日中留守となる。
患者は自由にコンビニエンスストアなどへ出か
け、好きな食事・菓子類の間食をしている。

初 診 時 : 285ｍｇ/ｄＬ
: 9.7%（NGSP値）
： 4＋
： 他の異常所見は認めず
： 膵疾患や悪性疾患の存在は否定

血 糖 値
H b A 1 c
尿 糖
血液検査
腹部CT検査

・
・
・
・
・


