
自発的

ティーチング
 患者に正しい
知識を教える

コンサルティング
専門家の立場から相談に乗り、
指導する患者の抱える
問題点を把握し、
対策を提案する

コーチング
 「答えは患者の中にある」
という考え方を基本に、
質問や対話によって患者が
どうなりたいのか導く

エンパワーメント
患者自身の力を

引き出し、患者自身が
アイデアを出す

傾聴することで、
患者と共同で、
糖尿病受容への
抵抗を和らげる

カウンセリング

5つの療養指導の技法表1

指示・教育的


